2.091 - Hor¢ica

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D

Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Horcica kg 2 2 3 3 5 5
Alergény: 10 - Horcica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 30 50

Hmotnost’ spolu: 20 30 50

Technologicky postup:

Podavame k parkom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

23 98| 0,20| 0,00 1,9 1,6 0,0 0,02 0,0 | 0,00
35 147 | 0,30| 0,00 2,7 2,4 0,0 0,03 0,0 | 0,00
59 245| 050 0,00 4,7 4,0 0,0 0,05 0,0 | 0,00
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